
Pancakes au matcha vert avec 
de la crème au chocolat, des fruits 

et des fleurs comestibles.

Ingrédients pour les pancakes:

1 tasse de farine, 1 tasse de yaourt
2 c. à soupe de sucre, 

1 c. à soupe de levure en poudre
1 c. à soupe de matcha, 1 œuf

Pour servir:

Tablette de chocolat noir 75% 
2 c. à soupe de fromage à la crème

Fruits
Plantes comestibles avec feuilles 

et fleurs décoratives 

Mettez tous les ingrédients pour les pancakes 
dans un bol et mélangez afin que tous les éléments 
prennent bien. Faites dorer dans de l’huile à feu 
moyen.
Faites fondre le chocolat au bain marie. Quand c’est 
prêt,  intégrer le fromage à la crème.
Mettre les pancakes dans une assiette, verser le 
mélange de chocolat et servir avec des fruits et 
des plantes comestibles comme l’oxalis, le capucin 
et la pensée.

Bon 
appétit


